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Denumirea resursei educationale propuse: Mijloace de invatdmant specifice jocului de
baschet

https://www.youtube.com/watch?v=0R7u4NCuSAE

Tema/scurta descriere: Structuri de exercitii, pentru invatarea si repetarea elementelor tehnice
de baza din jocul de baschet: aruncare, dribling, pas

Scopul materialului propus:

e didactic (de utilizat la clasd/cu elevii) - X
e pentru elev (de utilizat de catre elevi)
e de documentare pentru cadrele didactice - X

Nivelul de invatamant/clasa: ciclul primar si gimnazial, grupe de incepatori C.S.S - baschet
Aria curriculara/disciplina: Educatie fizica si sport

Material extracurricular:

Competente vizate:

»tripla amenintare”
- oprire intr-un timp
- dribling din alergare
- aruncare la cos de pe loc cu 1 mana
- pasarea mingii cu 2 maini de pe loc si din alergare

(Materialul prezentat a fost realizat In perioada pandemiei, respectdndu-se regulile impuse de
M.E.C., Ministerul Sanatatii si M.T.S.: fiecare copil lucreaza cu mingea proprie; nu se executa
exercitii cu contact intre jucatori)


https://www.youtube.com/watch?v=OR7u4NCuSAE

