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Denumirea resursei educationale propuse: Lectia online de educatie fizica.

https://www.youtube.com/watch?v=DB0BmjdQCJg

Tema/scurta descriere: Lectia de educatie fizicd cu urmatoarele teme:

1. Consolidarea pozitiei startului de sus
2. Dezvoltarea fortei generale

Scopul materialului propus:

v’ didactic (de utilizat la clasa/cu elevii)
- pentru elev (de utilizat de catre elevi)

v de documentare pentru cadrele didactice
-oaltele

Nivelul de invatamant/clasa: clasa a ll-a

Aria curriculara/disciplina: Educatie fizica si sport
Material extracurricular: -

Competente vizate:

- Dezvoltarea creativitatii cadrelor didactice in organizarea si structurarea lectiilor
online.
- Adaptarea specificului lectiei de educatie fizica la realitdtile activitatii online.


https://www.youtube.com/watch?v=DB0BmjdQCJg

