MODEL DE CURRICULUM ADAPTAT
FIZICA
- clasa VI-

NUMELE SI PRENUMELE CADRULUI/CADRELOR DIDACTICE /PROPUNATOARE: prof Benedek Iudit + prof. de sprijin Balint Iosif

Ovidiu

DIAGNOSTIC: DMU (deficienta mintala usoara)

CLASA:a Vla

PERIOADA DE IMPLEMENTARE:
COMPETENTE GENERALE:

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor fenomene fizice simple, perceptibile
2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

Competenta generald 1: Investigarea stiintifica structuratd, in

perceptibile

principal experimentald, a unor fenomene fizice simple,

Competentespecifice

Continuturi/Exemple de activitati de invatare

Metode si mijloace adaptate

Criterii minime de evaluare

1.1.Explorarea
proprietatilor si
fenomenelor fizice in
cadrul unor investigatii
simple

observarea si descrierea fenomenelor si
proprietdtilor ~ fizice observate in

activitatea cotidiana (miscarea
autoturismelor, inertia, topirea, dilatarea
etc.)

utilizarea instrumentelor de masura
specifice pentru masurarea marimilor
fizice: lungime, masa, timp

realizarea unor investigatii simple pe
baza unor proceduri comunicate (

Metode:

conversatia, observatia

exemplul,

invatarea prin descoperire, invatarea
asistata de calculator

Mijloace:

imagini, coli de desen, creioane
colorate, rigla, ruleta, cilindru gradat,
termometru  de camerd gsi de

- observd si descrie
minim un fenomen
observat in activitatea
cotidiana

- masoard lungimile unor
corpuri cu  ajutorul
riglei




gruparea becurilor 1n serie si in paralel
etc.)

laborator,cronometru,cantar

electronic, balantd, mase marcate,
becuri, intrerupdtor, fire de legatura,
baterie, resurse educationale deschise

reuseste sa citeasca
diferite temperatura cu
termometru

cantareste masele
corpurilor cu balanta
recunoaste starile de
miscare si de repaus ale
corpurilor

reuseste sa identifice
gruparea becurilor in
serie

1.2. Folosirea unor
metode de inregistrare
si reprezentare a
datelor experimentale

inregistrarea in tabele cu rubrici
prestabilite a valorilor marimilor fizice
masurate (ex.:lungimi, volume, mase.)
consemnarea sistematica a observatiilor
calitative cu privire la derularea unor
fenomene fizice (ex.: topirea,
manifestarea inertiei, interactiune etc.)
elaborarea unui tabel simplu pentru
masurarea indirectd a unei marimi (ex.:
suprafata unui corp regulat, volumul unui
paralelipiped)

Metode: conversatia, observatia,
exemplul, expunerea. conversatia
euristicd, Tnvatarea prin descoperire,
stiu -vreau sa stiu-am Invatat.
Mijloace:

imagini, rigla, cilindru gradat, corpuri
cu forme geometrice regulate de
marimi si forme diferite, mase
marcate, termometru de camera,
cronometru, cantar electronic,
balantd, mase marcate,

resurse educationale deschise

reuseste sa inregistreze
valorile marimilor
fizice masurate 1In
tabele cu rublici

prestabilite

observa delurarea unor
fenomene fizice
exemple: topirea,
fulgerul

1.3. Formularea unor
concluzii simple pe
baza datelor
experimentale
obtinute in cadrul
investigatiilor
stiintifice derulate

calcularea valorilor unor marimi fizice pe
baza masuratorilor realizate (suprafete,
volume, densitati, etc.)

descrierea evolutiei unei marimi fizice in
cadrul unui fenomen (ex.: temperatura in
timpul fierberii, temperatura de-a lungul

Metode: conversatia, observatia,
exemplul, expunerea. conversatia
euristica, invatarea prin descoperire,
stiu -vreau sa stiu-am Invatat.
Mijloace:

imagini, cilindru gradat, termometru,

observd si  descrie
evolutia temperaturii in
timpul fierberii

reuseste sd comunice
observatiile si




unui an sau a unei zile, lungimea unei
bare 1n timpul incélzirii acesteia etc.)
comunicarea observatiilor si concluziilor
partiale ale investigatiilor (ex.: inertie,
efecte ale interactiunii, actiune-
reactiune, electrizare, dilatare)
generalizarea §i  comunicarea, cu
sprijinul profesorului, a rezultatelor
investigatiilor (ex.:relatia dintre masa si
greutate, relatia de calcul a densitatii etc.)

resurse educationale deschise

concluziile partiale ale
unor investigatii

- reuseste s generalizeze
si sd comunice cu
sprijinul  profesorului
rezultatele unor
investigatii

Competenta generala 2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale ace

stora

Competentespecifice

Continuturi/Exemple de activititi de invitare

Metode si mijloace adaptate

Criterii minime de evaluare

2.1. Identificarea
fenomenelor fizice
studiate, din natura si
tehnologie

identificarea pe baza unor criterii date a
fenomenelor fizice din naturd sau din
aplicatii tehnologice

evocarea observatiilor, experientelor si
intamplarilor personale privind
fenomenele fizice din naturd aparate si
dispozitive simple

recunoasterea corpurilor, proprietatilor
fizice, substante, unitdtilor de masura,
instrumentelor de masura, fenomenelor
fizice din naturd si  din procese
tehnologice

exemplificarea unor situatii din viata de
zi cu zi In care se manifesta proprietati
sau fenomene studiate, precum inertia,
miscarea in diverse forme s.a.

Metode: conversatia, observatia,
exemplul, expunerea. conversatia
euristicd, Tnvatarea prin descoperire,
stiu -vreau sa stiu-am Invatat.
Mijloace:

imagini, instrumentele de masura ale
marimilor fizice

resurse educationale deschise

- reuseste sda identifice
fenomene fizice simple din
naturd pe baza unor criterii date
- recunoaste unele corpuri cu
suport concret, proprietatile
fizice ale acestora

- reuseste sa identifice
simbolul, unitatea de masura si
instrumentul de masura ale
unor marimi fizice exemplu:
lungimea, masa, temperatura,
timpul

- este capabil sd de-a exemple

in care un corp este in miscare




fatd de un SR si acelasi corp
este In repaus fata de un ale SR

2.2. Explicarea din -
punct de vedere
calitativ a fenomenelor -
fizice din naturda si

tehnologie  utilizand
limbajul stiintific
adecvat

identificarea cuvintelor cheie dintr-un
enunt

recunoasterea elementelor si detaliilor
unui fenomen fizic (marimi fizice, unitati
de masurd, instrumente de masura,
proprietati fizice)

Metode: conversatia, observatia,
exemplul, expunerea. conversatia
euristica, stiu -vreau sa stiu-am
invatat.

Mijloace:

imagini, simbolul marimilor fizice,
unitdtile de masurd si instrumentele
de masura ale acestora,

resurse educationale deschise

- reuseste sa identifice
simbolul, unitatea de masura si
instrumentul de masurd ale
unor marimi fizice exemplu:
lungimea, masa, temperatura,
timpul

2.3. Formularea unor -

concluzii simple cu

privire la evolutia

propriei experiente de -
invatare

reflectarea asupra experientei proprii de
invdtare si completarea unui tabel de
forma: ” stiu-vreau sa stiu-am invatat”
chestionarea colegilor/profesorului
pentru clarificarea eventualelor
neintelegeri cu privire la fenomenele
studiate

formularea raspunsurilor la intrebari
simple adresate de profesor, de tipul: Ce
am facut? Ce am observat? Ce a fost
greu? Ce a fost usor? De ce? Ce am
invatat? Unde putem aplica ceea ce am
invatat etc.?

Metode:
exemplul,

conversatia, observatia,

expunerea. conversatia
euristicd, Invatarea prin descoperire,
stiu -vreau sa stiu-am Invatat.
Mijloace:
imagini,
deschise

resurse educationale

- reuseste sa de-a raspunsuri la
intrebari simple, de tipul: Ce
am observat ?

CONTINUTURILE iINVATARILI:

Clasificare si ordonare

Misurarea lungimii. Inregistrarea datelor in tabel




Masurarea intervalului de timp

Corp. Mobil. Pozitie.

Reper. Sistem de referinta

Miscare si repaus. Traiectorie

Distanta parcursa. Durata miscarii

Masa, masurarea masei

Interactiunea. Efectele interactiunii

Surse de lumina.Corpuri transp., opace., translucide

Masurarea temperaturii

Incilzire, ricire

Magneti. Interactiuni magnetice. Poli magnetici
Electrizari in naturd. Fulgerul

Circuit electric. Elemente de circuit

Gruparea becurilor in serie.

Modalitati de evaluare:
- evaluare sumativa

- evaluare formativa



