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NOTA DE PREZENTARE:

Procesele senzoriale constituie baza informationald necesara realizarii tuturor celorlalte
procese psihice. Orice legatura informationald mai complexa nu se poate constitui fard a avea o
bazd senzoriald. Astfel, individul uman se angajeaza in relatii sociale, in care Tsi manifesta
personalitatea, prin trasaturile sale de caracter, prin temperamentul, precum si prin aptitudinile
sale.

Senzatiile sunt procesele psihice prin care copilul intrd in contact cu mediul, Tnvata ce e
bun sau nociv pentru sine, fara intermediul altor persoane. Numarul senzatiilor care vin spre
creier este extraordinar de mare, prin urmare, este necesard educarea lor prin stimulare
senzoriald, pentru o orientare optima in spatiu si timp.

Pentru copil, senzatiile constituie cheia formarii si armonizarii intregii personalitati
deoarece prin intermediul lor ajunge sa cunoasca realitatea inconjuratoare in care traieste si se
dezvolta.

Tn ce priveste rolul senzatiilor in viata noastra, acesta poate fi identificat intr-o varietate
coplesitoare de situatii.

Senzayriile vizuale asigura cunoasterea celor mai multe proprietati ale obiectelor;
constituie un factor integrator al intregii experiente senzoriale de cunoastere; organizeaza si
coordoneaza miscarile voluntare, asigurand unitatea comportamentului.

Senzariile auditive contribuie la formarea structurilor psihice superioare specific umane
(limbajul) si la dezvoltarea psihica generala a omului (prin limbajul verbal).

Senzayiile gustative contribuie la cunoasterea insusirilor gustative ale obiectelor, la
apdrarea de dele nocive, la reglementarea comportamentului alimentar.

Senzayiile olfactive regleaza apetitul, sunt implicate in mecanismele de aparare.

Senzayiile cutanate tactile permit cunoasterea unor nsusiri ale obiectelor, cum ar fi
netezimea, asperitatea, duritatea, intinderea, forma.

Senzayiile cutanate termice dau posibilitatea cunoasterii proprietatilor termice ale
obiectelor, se includ in mecanismele ce termoreglare.

Senzayiile dureroase semnalizeaza tulburarile unctionale ale organismului sau distrugerea
tesuturilor organice. Au rol n apararea organismului.

Senzayiile organice reechilibraza organismul, asigura starea de sanatate.

Senzasiile somatoestezice informeaza scoarta cerebrala despre postura corpului si despre
modificarile ei.

Senzayiile Kkinestezice transmit informatii despre miscarile active; informeaza despre
rezultatele propriei activitati.

Senzayiile ortostatice si de echilibru mentin echilibrul vertical, redreseaza echilibruland
conditii de alunecari, caderi.

Senzayiile vibratoare asigura compensari in diferite deficiente (la nevazatori de ex.)

Prelucrarea senzoriald slaba poate afecta toate domeniile de dezvoltare (cognitiv, social,
emotional, motric, limbaj). Problemele de integrare senzoriala genereaza tulburari de invatare,
dezvoltare si comportament.

Explorarea polisenzoriald a obiectelor din mediul apropiat, formarea si dezvoltarea
senzoriald prin experimentarea senzatiilor propriului corp propuse in acest material vor stimula
creierul ca sa proceseze mai eficient informatii senzoriale, ajutand copilul sa raspunda mai bine
la mediu pentru o mai buna adaptare la viata de zi cu zi.



Curriculum la decizia scolii

COMPETENTE GENERALE:

l. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuratoare prin intermediul
actiunilor de explorare senzoriala;

I Dezvoltarea coordondrii psihomotrice;

1.
inconjurator (natural si social);

V.

Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative n relatia cu mediul

Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ.

COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

INVATARE:

|. Cunoasterea elementelor si fenomenelor lumii inconjuritoare prin intermediul

actiunilor de explorare senzoriala.

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

1.1 Sa experimenteze diferiti stimuli tactili,
auditivi, vizuali, olfactivi, proprioceptivi

1.2 Sa experimenteze stimuli de intensitate
diferitd

1.3 Sa identifice diferti stimuli

1.4. Sa identifice obiecte care stimuleaza
diferite canale senzoriale

-exercitit de pipdire a unor obiecte care
produc diferite senzatii tactile;

-exercitii-joc  de descoperire a diferitelor
senzatii produse de obiecte pe diferite parti
ale corpului (fatd, maini, spate etc.);

- exercitii joc de experimentare a unor stimuli
auditivi, vizuali, olfactivi, proprioceptivi,
produse de diferite obiecte;

- exercitii - joc de a reproduce senzatii de
intensitate diferitd (ex. apdsare puternica-
usoara, lovirea tobei: tare- Tncet etc.)
-exercitii de identificare stimul -obiect.

Il. Dezvoltarea coordonarii psihomotrice.

2.1. Sa utilizeze corect leaganul, toboganul,
bicicleta de camera

2.2. Sa se deplaseze pe trasee cu obstacole;
2.3. Sa efectueze miscari simultane si
coordonate a membrelor superioare si a
degetelor

2.4.54 realizeze miscari fine cat mai precise
2.5.Sd imbunatateascd deprinderile motrice
fine prin participare la jocuri de miscare

2.6.54 realizeze exercitii de gimnastica

-participarea la jocuri de miscare folosind
diferite obiecte, jucarii etc. ;

-exercitii  joc de folosire al spalierului,
toboganului, bicicletei de camera etc.;
-exercifii joc de manipulare a unor jucarii de
diferite marimi, al instrumentelor muzicale, al
obiectelor cu diferite texturi, care produc
diferite sunete/ zgomote, care miroase diferit;
- exercifii joc de miscare 1n diferite locatii:
sala de clasa, salade psihomotricitate, sala de
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relaxare, sala de sport, terenul de joc din
curte;

I1l. Formarea si dezvoltarea unor comportamente adaptative in relatia cu mediul

inconjurator (natural si social).

3.1. sa identifice diferite obiecte la cererea
adultului;

3.2. sd opereze cu notiunile din sfera
psihomotricitatii

3.3. sa foloseasca corect jucdriile, obiectele
din sala de sport, terenul de joaca;

3.4. sd elaboreze raspunsuri comportamentale
adecvate

- exercitii de identificare a obiectelor,
jucdriilor la cererea adultului;

- exercitii joc de identificare al obiectelor
cunoscand caracteristicile acestora;

- exercitii joc de operare cu notiuni din sfera
psthomotricitatii;

- exercitii joc de miscare folosind diferite
obiecte pentru a reproduce miscari ritmice;

- confectionare colaje, picturi, obiecte de
decor etc.

IV. Exersarea comportamentelor si atitudinilor formate in activitati de tip integrativ.

4.1. sa exploreze activ mediul inconjurator ;
4.2.sa participe la jocuri care stimuleaza
diferite canale senzoriale;

4.3. sa elaboreze raspunsuri comportamentale
adecvate

4.4. sa reactioneze cat se poate de adecvat la
situatii cu diferite Incarcaturi emotionale

- exercitii joc de explorare a salii special
amenajate;

- exercitii joc de manipulare a jucdriilor,
obiectelor oferite de adult;

- manipularea, jocul liber la alegere cu
jucariile/ obiectele alese.

- participarea la jocuri de miscare, jocuri cu
ritm, jocuri pe fond muzical etc.

- exercitii de exprimarea sentimentelor si
trairilor emotionale prin modalitati diferite,
de ex. picturd, migcare, modelare etc.
-exercitii de descarcare de tensiune prin
ruperea hartiei, jocuri de migcare pe fond
muzical, aruncarea mingii etc.
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CONTINUTURI ALE iINVATARII:

Domenii de continut

Clasaa VIl —a

Educarea senzatiilor prin activitati de
stimulare senzoriala in vederea unei
orientari optime in spatiu si timp, a

dezvoltarii armonioase in spatiul Tn care

traieste

Explorarea polisenzoriald
- Recunoastere si discriminare senzoriala
(vizuale, auditive, gustative, olfactive,
cutanate, kinestezice, vestibulare, organice).
- Reactionarea potrivita la diferiti stimuli
din mediul inconjurator
- Familiarizarea cu senzatiile propriului
corp: postura corpului, miscarile active
ale corpului, mentinerea echilibrului
vertical, redresarea echilibrului Tn
conditii de alunecari, caderi, senzatiile
vibratoare (palestezia) — recunoasterea
caracteristicilor obiectelor dupa vibratii
(la nevazatori);,
- Exercitii senzoriale n activitati practic-
aplicative si necesare;

Coordonare psihomotrica

Coordonare bimanuala si oculo-motorie
Potrivire, incastrare, apucare, rupere, insirare,
mototolire, decupare, indoire, lipire, incheiere
— descheiere, agatare, luare, modelare, rulare,
etc.
Miscari ritmice si deprinderi motrice utilitar-
aplicative
- Jocuri de gimnastica, jocuri ludice cu
diferite obiecte sau fara obiecte
executate la comanda
- Jocuri ritmice muzicale
- Dans liber sau dirijat

Structuri perceptiv-motrice

Structuri perceptiv-motrice de bazd
- Structuri perceptiv-motrice de forma,
marime culoare
- Organizare si structurare spatiala

- Organizare si structurare temporala

Relatia cu mediul inconjuritor

Lateralitatea
- Parcurgerea unui traseu intr-o directie
- Orientare, incastre, potrivire, asociere,
completare spatii lacunare etc.
Reguli simple de igiend corporald si a
spariilor de locuit
- Organele de simt: auzul, gustul,
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mirosul, vazul, simtul tactil
- Alimente
- Locuinta

Apartenenta la grup Conduita preventiva in diferite situatii

- Recunoasterea pericolelor din mediul
inconjurator prin intermediul simturilor

- Abilitarea cu simbolurile, pictogramele
din mediul social: ,,+*¢ farmacie,

e A

SUGESTII METODOLOGICE:

Elevilor le place sa investigheze si sa cunoasca lumea din mediul apropiat, dar si pe cea
din interiorul nostru, prin intermediul simturilor noastre. Cu ajutorul auzului, vazului, gustului,
mirosului, simtului tactil primim informatii despre lucrurile, fiintele si fenomenele din jurul
nostru.

Sarcinile de lucru si activitatile de invatare pe care le presupune programa de optional
»oenzagiile mele”, vizeaza tocmai importanta senzatiilor in viata noastra care se pot reliefa
printr-o varietate vastd de situatii si exemplificri. In realizarea activitatilor se utilizeaza
preponderent jocul, precum si alte metode si mijoace de cercetare si descoperire:
problematizarea, brainstormingul, jocul didactic, explicatia, demonstratia, exercitiul, conversatia
euristica.

Pe masura ce discriminarea senzoriala se imbunatateste, abilitatea elevului de a
interactiona cu lumea din jur creste; simturile tactil, vestibular si proprioceptiv se maturizeaza si
astfel activitatea motorie se imbunatateste; dezvoltarea spatio-temporala este din ce in ce mai
prezenta, elevul poate discrimina locul unde se afla oamenii si obiectele, precum si locul in care

se afla el in relatia cu acestea .
Materialele utilizate vor fi CD-uri cu cantece pentru copii, CD-uri cu melodii pentru

relaxare, sala de psihomotricitate, sala de relaxare, sala de sport, terenul de joaca, sala de clasa
aparate audio — video, diferite materiale didactice, cum ar fi: hartie, hartie colorata, materiale cu
texturi diferite, adeziv, tempera, pensula groasa si subtire, obiecte cu miros diferit, alimente,
diferite obiecte confectionate din fetru, jucarii muzicale, diferite obiecte care reflecta lumina,
lanterna, balonase din sapun, recipiente pulverizatoare, lut, plastilind, minge gonflabila,
marionete etc.

Documentarea si proiectarea temelor necesita o atentic deosebitd, in vederea oferirii
unor informatii precise, reale. Vor fi folosite surse bibliografice corespunzatoare, surse web,
vizionari Power Point, auditii muzicale, filmulete documentare, link-uri, imagini numeroase,
pentru a observa lumea in care traim.

Intreaga informatie si suportul intuitiv vor fi adaptate particularitatilor de varsta si
individuale ale elevilor.
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Evaluarea se poate realiza prin diferite jocuri, concursuri, copiii verificandu-si astfel
cunostintele insusite in urma investigarii mediului inconjurator, in general, si a universului creat
prin activitatile desfasurate, in special. Amintesc ctteva din metodele de evaluare; orala, aprecieri
verbale; observare sistematica; notarea progreselor in scalele de dezvoltare; acordarea de
calificative in catalog, si prin consemnarea progresului privind: participarea la activitati;
elaborarea unor raspunsuri comportamentale adaptative etc.
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PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

Nr.
crt.

Activitati de invatare

Tehnici si mijloace de realizare

Competente
specifice

Nr.
ore

,,Ce simt, ce aud, ce vad, ce

fac?”

Imitarea miscarilor simple sugerate de
versurile cantecelor pentru copii
https://www.youtube.com/watch?v=1e

szN1CN7RE — poezia ,,Simturile”, de
Nicolae Nasta si un cantecel despre
simturi

C1l.1.
Cl3.

S1

Pozirii spariale: sus-jos,
stanga-dreapta

Realizarea exercitiilor de ridicare-
coborare, de rotire Tn stanga-dreapta a
unor materiale si instrumente
ajutatoare: material lycra si elasticul
colorat; muzica de relaxare

https://www.youtube.com/watch?v=Lm

£820Chhc0

S2

»Fd ca mine!”- jocuri
simbolice

Consolidarea notiunilor spatiale prin
executarea miscarilor indicate prin
imitare (aplecare, apucare, pipaire)

S3

,»Melc, melc, codobelc”

Imitarea miscarilor simple sugerate de
versurile cantecelor pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=2
LO070efv4, confectionare obiect,
jucdrie - melc

S4

»Dans cu voaluri”

Consolidarea notiunilor spatiale: Tn
fata- In spate, langa, deasupra, inainte-
Tnapoi prin realizarea miscarilor
simultane si coordonate propuse de
profesor.

C.2.1.
C.23.

S5

Simgurile mindfulness —
cartonase cu provocari

Exercitii cu cartonase cu provocari,
folosind cele cinci simturi (exemplu:
»Apropie o frunza sau o floare de nas
si inspird incet. Cum miroase?”)

wDans cu caracatita
colorata”

Efectuarea si sincronizarea miscarilor
fine si grosiere prin exercitiile de
Miscare cu caracatita.

S6

»Poveste de iarna”

Experimentarea senzatiei de rece la
nivelul mainilor, fetei, picioarelor

S7

Manusd uscatd, uda,
umedd

Experimentarea senzatiilor de uscat,
umed, ud.

S8

Covarasul senzorial

Exercitii de recunoastere a texturilor si
materialelor prin simtul tactil

S9



https://www.youtube.com/watch?v=1eszN1CN7RE
https://www.youtube.com/watch?v=1eszN1CN7RE
https://www.youtube.com/watch?v=Lme82oChhc0
https://www.youtube.com/watch?v=Lme82oChhc0
https://www.youtube.com/watch?v=2_LO07Oefv4
https://www.youtube.com/watch?v=2_LO07Oefv4
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10 | Cauta obiectul Orientarea dupa sursa sonora S10
11 | ,,Picioarele juciuse” Imitarea miscarilor grosiere S11
»Simgurile toamnei” Exercitii de folosire a celor cinci
simturi prin exersarea jocurilor de
explorare folosind detalii specifice
toamnei (covor de frunze, fructe si
legume de toamna, picaturi de ploaie,
umbrela etc.)
12 | Miros pliacut, miros Sortarea obiectelor in functie de miros S12
neplicut!
13 | Ariciul tepos Joc de identificare a obiectelor cu S13
texturi diferite
14 | Ascult si simt Jocuri simbolice cu esarfe si voaluri pe S14
fond muzical
15 | Primdvara in gradina Realizare colaje S15
., Simgurile primdaverii” Exercitii de folosire a celor cinci
simturi in timpul plimbarii, primavara,
prin ploaie.
16 | Ce gust are primavara? Jocuri de identificare fructe si legume S16
de primavara
17 | ,,Autobuzul” Consolidarea pronuntarii de S17
onomatopee
https://www.youtube.com/watch?v=P
DXedI2g6CU
18 | Atd subtire, sdrma groasd Realizare obiecte de decor S18
Recunoaste simbolul! Exercitii de recunoastere a
simbolurilor, semnelor conventionale,
a unor pictograme din diferite medii
sociale
19 | O zi de vara!- Recapitulare | Jocuri de explorare prin diferite cai S19
senzoriale
20 | Vine vacanza! Ne Reproducerea unor rdspunsuri S20

ralaxam!- Evaluare finald

comportamentale adecvate la diferiti
stimuli- jocuri



https://www.youtube.com/watch?v=PDXedl2g6CU
https://www.youtube.com/watch?v=PDXedl2g6CU

