Anexa 2

Fisa de identificare RED

|. Date generale

Titlul resursei educationale
deschise propuse

Realitatea virtuala- instrument de interventie digital in programul
de kinetoterapie

Disciplina! Kinetoterapie
Clasa? Pregatitoare- a Xll a
Autor/Autori Ciurba Anca- Paula

Scopul materialului propus

Didactic - Pt elev — | De De manage- | Altele

de utilizat de documen- | ment | ...

laclasacu | utilizat tare pt | educational | ..............

elevii/ de catre | cadrele | | ...

prescolarii | elev didactice | | ...
X

Il. Prezentarea resursei educationale deschise

Competenta specifica
vizata/Indicatori de
performanta®

Documentare despre utilizarea tehnologiei si a realitatii virtuale n
programul de kinetoterapie, vizand imbunatitirea capacitétil
psihomotrice la elevii cu dizabilitati.

Durata resursei (de completat
exclusiv pentru resurse video)

Scurta prezentare a
resursei educationale

deschise propuse (10-15
randuri)

Este un articol documentat si argumentat din studii stiintifice, care
evidentiaza utilizarea tehnologiei si a realitatii virtuale, in programul
de kinetoterapie. Interventia terapeutica se bazeaza pe jocurile video
de miscare specifice nivelului de abilitati psihomotrice si cognitive
ale copilului/elevului. Aceste exergame-uri sunt propuse ca 0
alternativa pentru exercitiile traditionale si se aplica prin consola
Xbox, ce detine senzorul de miscare Kinect, care permite sa
controlezi personajele din jocuri prin simpla miscare a corpului in
fata televizorului/ monitorului, fara dispozitiv intermediar, cum ar fi
controler. Ca paletd de deficiente a aplicarii terapiei cu realitate
virtuala este eficienta in paralizia cerebrala, sindrom Down, ADHD,
Autism, intarziere in dezvoltarea psihomotricitatii, obezitate,
atitudini si deficiente posturale, etc.

Elemente agregate (link-uri
la resursele utilizate ca parti
componente in constructia
resursei, acolo unde este
cazul)

I1l. Comentarii




Alte aspecte utile de
impartasit cu privire la
utilizarea resursei
educationale deschise in

activitatea cu elevii

(10-12 randuri - recomandari,
precizari, reflectii despre
modalitatile de utilizare a resursei
educationale deschise)

Au fost dezvoltate aplicatii care ar putea minimiza efectele unui
handicap, ar putea imbunatati calitatea vietii, capacitatea de
socializare, promoveaza activititi functionale cu cerinte
multisenzoriale, contractie activa a muschilor, antrenament motor
care provoacad stabilitatea posturald, imbunatatesc abilitatile de|
viatd, mobilitatea si abilitatile cognitive, oferind in acelasi timp o
experientd motivantd si interesantd pentru copiii cu dizabilitati.
Activitatile motrice din aceste jocuri includ sarcini motorii care
implicd o gama larga de feedback senzorial, iar feedback-ul vizual
este dominant.

Antrenamentul mobilitdtii la copiii cu dizabilitati fizice ajutd la
imbunatatirea abilitatilor perceptiv-motorii si abilitatilor cognitiv-
spatiale, oferd un sentiment de independentd, competenta crescuta si
autocontrol.

Nota 1 si 2 — se competeaza cu exceptia resurselor destinate managementului educational/proiectelor
europene/activitatilor de cooperare internationala
Nota 3 — pentru RED-urile de management educational se vor completa indicatori de performanta



