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Impactul unui program de interventie cognitiv comportamental asupra
comportamentelor agresive la elevii cu tulburare de conduita

Argument

Trdim intr-o societate in care violenta isi face simtita prezenta din ce in ce mai mult.
Evenimentele politico-economice din ultimii ani creeaza tot mai multd frustrare In conditiile
in care tot mai multi oameni isi pierd locurile de munca, casele si in unele situatii chiar
partenerii de viatd. Tabloul e unul extrem de sumbru incéarcat cu probleme sociale tot mai
evidente. Toate aceste aspecte Intretin si duc la cresterea unor fenomene precum
criminalitatea, infractionalitatea. De ce un studiu al comportamentelor agresive? Pentru cd o
datd ce cunoastem care sunt factorii care mentin un comportament e ceva mai usor de tinut
sub control.

Studiul de fata isi propune sa cerceteze daca si in ce masura sunt eficiente doud tipuri
de interventie in cazul tulburarii de conduitd si anume interventia bazatda pe efort fizic si
interventia de tip cognitiv comportamental in ceea ce priveste manifestarile agresive la elevii
diagnosticati cu tulburare de conduita si felul in care efectele acestor interventii se mentin sau
nu in timp.

Metodologie

Obiectivul acestui studiu este de a verifica eficacitatea unei metode de interventie
(interventie prin sport si consilierea cognitiv comportamentald) in ceea ce priveste
manifestarile comportamentale agresive specifice tulburarii de conduitd comparativ cu un lot
de control.

Ipoteze si design
Ipoteza 1.

Presupunem ca elevii cu tulburare de conduita care participd la o interventie bazata pe efort
fizic vor manifesta la nivel comportamental mai putine elemente agresive operationalizate
prin scorurile la scala de evaluare a agresivitatii ca stare comparativ cu un grup care participa
la un program de interventie cognitiv-comportamentala si fatd de un grup de control.

Ipoteza 2.

Presupunem ca efectele comportamentale ale metodei de interventie bazata pe efort fizic la
elevii cu tulburare de conduitd, in sensul diminudrii comportamentelor agresive
operationalizate prin scorurile la Grila de observare a comportamentului agresiv (Bav) se
mentine 1n timp.

Ipoteza 3.

Presupunem ca elevii cu tulburare de conduitd vor manifesta mai putine comportamente
agresive operationalizate prin scorurile la grila de observare a comportamentului agresiv in
urma participarii la un program de interventie cognitiv-comportamentala .



Designul este unul experimental mixt de tipul 3x3

Avem doua variabile independente si anume:

1. Variabila independenta:tipul de interventie cu 3 modalitati
. Interventia pe baza de efort fizic

. Interventie cognitiv-comportamentala

. Lot de control

2.Variabila independenta- momentul testarii cu 3 modalitati:

U pretest
] retest
L] posttest

Variabild dependenta este comportamentul agresiv operationalizat prin :

. scorul obtinut la Grila de evaluare a comportamentului agresiv (BAV) —se refera la
agresivitate ca stare

. scorul obtinut la Grila de observatie a potentialului de agresivitate —se referd la
agresivitate ca trasatura.

Participanti

In cadrul studiul nostru am inclus 30 de participanti selectati dintre elevii scolii, criteriul de
selectie fiind prezenta diagnosticului de tulburare de conduita , impartiti in trei grupe de cate
10 in functie de tipul interventiei: un grup de elevi care au participat la ore de consiliere
cognitiv-comportamentald, un grup de elevi care au participat la o ora de alergare si un ultim
grup care are rolul de grup de control.

Instrumente

Grila de observare a comportamentului agresiv (BAV) (O Connor, Archer&Wu, 2001) este
un instrument format din 14 itemi conceputi sa masoare diferitele aspecte ale manifestarilor
comportamentale agresive . Masoara agresivitatea ca stare, se referd la comportament aici si
acum. Primii 10 itemi se refera strict la manifestari comportamentale precum: strigd, tipa si
insulta sau insultd sau Injurd obiecte sau loveste,calcd cu piciorul, Impinge, musca, zgarie.
Ultimii 4 itemi se referd la manifestarea comportamentelor asertive si anume: autoafirmare
adecvata, cooperare si comportament de ajutorare, autocontrol si empatie. Cotarea se face de
la 1-nu se manifesta niciodata la 5- se manifesta foarte frecvent. Itemii de la 11 la 14 sunt
iktemi cu cotare inversd. Scorul total se calculeazd cumuland scorurile fiecarui item.

Grila de observatie pentru stabilirea potentialului de agresivitate(Orpinas, P., & Frankowski,
R. (2001)) este o grila structurata pe baza careia obsevatorul trebuie sa identifice in ce masura
copilul da dovada de anumite comportamente. Evalueaza agresivitatea ca trasatura. Se
coteaza de la 1- nu se manifesta niciodata la 5-se manifesta foarte frecvent.



Procedura

In prima fazi a cercetirii s-au identificat viitorii participanti la studiu si anume: elevii
Liceului Tehnologic Special nr. 1 din Oradea care sa aibd diagnosticul de tulburare de
conduitd (diagnostic care sa reiasa din fisa psihologicd a fiecaruia). Astfel au fost selectati 30
care au indeplinit conditia specificatd mai sus ( diagnosticul fiind trecut in fisa psihologica).
Au fost testati toti cei 30 cu instrumentele descrise mai sus, dupa care 10 au participat la ore
de consiliere cognitiv comportamentali iar alti 10 au participat la ora de sport.in ziua imediat
urmatoare au fost monitorizati si evaluati pe baza grilelor de observatie descrise mai sus. La 3
zile dupa au fost evaluati si monitorizati din nou.

Rezultate si interpretare

S-a wverificat distributia datelor, cu ajutorul testului Kolmogorov-Smirnov pragurile de
semnificatie la toate cele trei loturi (participanti la interventia prin sport, participanti la
interventia cognitiv comportamentald si lotul de control) respectd criteriul de normalitate,
valorile testuluit KS s-au dovedit a fi mai mari decat pragul critic de .05, dupa cum reiese din
tabelul numarul 1. Prin urmare distributia datelor este simetrica la nivelul populatiei ceea ce
ne permite sa utilizdm pentru analiza o metoda de comparatie parametrica.

Pentru inceput verificam daca existd diferente intre cele 3 grupuri in ceea ce priveste
agresivitatea ca trasaturd, operationalizatd prin scorul obtinut la grila pentru stabilirea
potentialului agresiv.

Tabelul nr. 2— Testul ANOVA unifactorial intergrup

Sursa Suma patrata df Patratul F Sig.
mediei
Tipul 3.267 2 1.633 120 .887
interventiei

Comparand scorurile obtinute in functie de tipul interventiei, obtinem un F =.120 siun p =
.887 deci mai mare de .01 astfel ca putem spune ca nu existd diferente intre cele 3 grupuri in
ceea ce priveste comportamentele agresive, operationalizate prin scorurile la scala de
masurare a potentialului de agresivitate. Putem spune ca pornim de la acelasi nivel de
agresivitate la subiectii din toate cele 3 grupuri.

Analizand indicii statistici de start observam faptul ca exista diferente intre mediile scorurilor
subiectilor atdt in ceea ce priveste momentul testarii, astfel media grupului care a participat la
interventia prin sport a fost 54 in pretest, 42.6 in posttest si 48.2 in retest, grupul care a
participat la interventia cognitiv comportamentald a obtinut o medie de 54.7 in pretest, 39,4
in posttest si 46 in retest iar grupul de control a obtinut in pretest o medie de 56, 44.9 in
posttest si 47.4. Toate grupurile au obtinut medii mai mici in etapa posttest comparativ cu
pretest si retest.



60

O Pretest
— @ Posttest
O Retegt

Cognitiv Control Total

Figura 3. Diferente intre medii in functie de tipul interventiei

Tabelul nr. 5— Test of Within-subjects Effects

Sursa df Patratul mediei F Sig.

Momentul testarii 1.740 1370.65 1592.26 .00

Momentul 3.480 39.986 4.46 004
testarii/grup

In tabelul de mai sus observam ca referitor la momentul testarii avem un F=1592.26 ciruia ii
corespunde un p=.00<.05 deci putem afirma ca existd diferente semnificative intre conditiile
experimentale verificate. In continuare referitor la momentul testarii in functie de grup avem
un F=4.46 caruia 1i corespunde un p=.004<.05 deci putem afirma din nou ca avem diferente
semnificative .

Pentru a vedea exact unde avem diferente apeldm la teste post-hoc.

Analizand rezultatele testelor post-hoc constatdim ca singurele diferente semnificative sunt
intre grupul care a participat la interventia cognitiv comportamentald si grupul de
control. Avem astfel o diferentd a mediilor de -1.733 si un p=.046 <.05 deci putem afirma ca
exitd diferente semnificative statistic intre grupul de elevi participanti la interventia cognitiv
comportamentald si cei din grupul de control 1n ceea ce priveste manifestarile
comportamentale agresive.



Tabelul nr. 8- Testul Post-hoc Dunnet T3

Grup (J) Tipul Mean Sig.
sportului Defference (I-J)

Sport Cognitiv comp. 3.200 030

Control 5.500 040

Cognitiv- Sport -3.200 .030

comportamental Control -3500 000

Control Cognitiv 5500 .000

Sport 2300 040

Dupa cum reiese din tabelul de mai sus diferente semnificativ statistic sunt intre toate cele 3
grupuri comparate la momentul posttest. Toate cele 3 praguri sunt mai mici de .05.

Astfel intre grupul care a participat la interventia prin sport si grupul de control avem o
diferentd a mediilor de 5.500 si un p=.040<.05 deci putem afirma ca existd diferente intre
cele doud grupuri In ceea ce priveste comportamentele agresive operationalizate prin
scorurile la scala de evaluare a comportamentelor agresive in sensul cd subiectii care au
participat la programul de intervetie prin sport au manifestat mai putine comportamente
agresive comparativ cu subiectii din lotul de control.

Diferentele cele mai mari in aceastd etapa sunt intre grupul care a participat la interventia
cognitiv comportamentala si grupul de control cu un p=.00 deci putem afirma cu riscul de a
gresi mai mic de 1% ca existd diferente intre subiectii participanti la interventia cognitiv
comportamentala in ceea ce priveste comportamentul agresiv operationalizat prin scorurile la
scala de evaluare a comportamentului agresiv in sensul ca participantii la programul de
interventie au inregistrat scoruri mai scazute.

Pentru a vedea in ce fel evolueazd in timp aceste efecte ale programeleor de interventie
comparate apeldm la testul T pentru esantioane perechi sa vedem daca efectele observate mai
sus se mentin in timp sau nu.

Tabelul nr. 9- Testul T pentru esantioane perechi

Sursa t df Sig

Pretest/posttest 17.574 2 .00

Analizand comparativ mediile obtinute de subiecti in etapa pretest comparativ cu posttest
obtinem un t=17.574 caruia ii corespunde p=.00<.05 deci putem afirma ca existda diferente
semnificative statitistic Intre subiecti in functie de momentul testarii astfel analizdnd mediile
observam ca cele mai mici medii s-au inregistrat in etapa posttest .



Tabelul nr. 10— Testul T pentru esantioane perechi

Sursa t df Sig
.00

(-]

Posttest/retest -7.297

Analizand comparativ mediile obtinute de subiecti in etapa posttest comparativ cu retest
obtinem un t=-7.297caruia i1 corespunde p=.00<.05 deci putem afirma ca exista diferente
semnificative statitistic Intre subiecti in functie de momentul testarii astfel analizand mediile
observam ca cele mai mici medii s-au inregistrat in etapa posttest

lar cele mai ridicate In etapele pretest si retest. De aici putem concluziona ca efectele
interventiilor analizate nu se mentin in timp.

CONCLUZII SI DISCUTII

In urma analizirii datelor obtinute am ajuns la concluzia conform cireia atat interventia
cognitiv comportamentala cat si interventia bazatd pe sport sunt eficiente in diminuarea
comportamentelor agresive la elevii cu tulburdri de conduitd dupa cum rezultd din datele
expuse mai sus.

Ipoteza nr. 1 si anume: Presupunem ca elevii cu tulburare de conduita care participd la o
interventie bazata pe efort fizic vor manifesta la nivel comportamental mai putine elemente
agresive operationalizate prin scorurile la scala de evaluare a agresivitatii ca stare comparativ
cu un grup care participa la un program de interventie cognitiv-comportamentald si fatd de un
grup de control se sustine partial si anume putem spune ca participantii la interventia prin
sport au obtinut scoruri mai mici fatd de grupul de control dar mai mari decét cei care au
participat la interventia cognitiv comportamentala

Ipoteza 2 si anume: Presupunem ca efectele comportamentale ale metodei de interventie
bazata pe efort fizic la elevii cu tulburare de conduita, in sensul diminuarii comportamentelor
agresive operationalizate prin scorurile la Grila de observare a comportamentului agresiv
(Bav) se mentine in timp nu se sustine dupa cum reiese din datele expuse mai sus.

Ipoteza 3 si anume: Presupunem ca elevii cu tulburare de conduitd vor manifesta mai putine
comportamente agresive operationalizate prin scorurile la grila de observare a
comportamentului agresiv in urma participarii la un program de interventie cognitiv-
comportamentald comparativ cu un grup de control se sustine.

Analizand rezultatele de mai sus putem spune cd ambele metode de interventie sunt eficiente
pe moment dar din pacate efectele obtinute nu se mentin in timp. Dintre posibilele cauze
amintim mediul de provenienta al copiiilor, care de cele mai multe ori este unul marcat de
fapte violente, familia care este obisnuitd sa disciplineze prin violentd astfel copilul din
pacate ajunge sd considere un comportament deviant, normal. Grupul de prieteni intdreste un
comportament violent astfel cd acesta se perpetueazd in ciuda eforturilor profesorilor si
psihologilor scolari. Interventiile psihologice incearca sa corecteze consecintele parentingului
defectuos si ale unor devieri comportamentale insd fara sprijinul familiilor copiiilor aceste
interventii au eficacitate limitata n timp.
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Grila de observatie pentru stabilirea potentialului de agresivitate

Scopul observatiei este determinarea potentialului de agresivitate la unii copii.

Grila este structuratd, observatorul trebuind sd identifice in ce masurda copilul da

dovada de anumite comportamente.

Numele copilului: Clasa: Data:
Nr. INDICATORI
c FAPTE DE CONDUITA

rt.

1.| Se simte vizat(a) direct atunci cand cineva ii adreseaza
reprosuri sau critica ceva, chiar daca mai sunt prezente

si alte persoane.

2.| Ii bruscheaza adesea pe cei din jurul lor.

3.| Are obiceiul de a se implica in tot felul de dispute.

4.| Intr-un conflict nu cedeaza decat cu mare greutate.

5.| Crede ca are aptitudinile necesare unui conducator asa

incat ceilalti trebuie sa il asculte.

6.| Propriile preferinte au intaietate in raport cu ale

celorlalti in orice situatie

7.| Ii plac actiunile periculoase, chiar violente.

8.| Este adesea prea incrancenat (a).

9.| Se simte extrem de multumit(a) atunci cand ii vede pe

ceilalti invinsi.

1( Se enerveaza usor, chiar si pentru lucruri marunte.




Nr. INDICATORI
FAPTE DE CONDUITA

Crt. 1234

11 Prefera, in orice situatie, sa fie transant (a),

chiar sa ,,calce pe ceilalti in picioare”.

12 Ridica usor tonul intr-o discutie.

13 Se irita usor si trece imediat la atac.

14 Nu accepta prea usor critici la adresa sa, reactionand cel

mai adesea cu duritate.

14 Obisnuieste sa-si spuna deschis parerea, chiar daca ii

raneste pe ceilalti.

14 Nu acorda prea multa importanta iconvenientelor si

obisnuieste sa mearga direct la tinta.

171 Uneori ii este teama de propria agresivitate.

1§ Nu accepta ideile celorlalti, considera ca doar ale sale

sunt cele mai bune.

19 Entuziast in fata unei noi sarcini, o intdmpina cu

manifestari zgomotoase de bucurie

2(] Se supara si aceasta stare 1l caracterizeaza mult timp.

Data, Semnatura observatorului,




Completarea grilei de mai sus presupune ca pentru fiecare item sa se noteze fiecare
comportament vizat si observat cu X pe o scalade la 1 la 5, unde 1 reprezinta un dezacord
total, iar 5 un acord total cu itemul in cauza. Dupa ce s-a completat la fiecare item, se
totalizeaza punctele obtinute si se interpreteaza rezultatul in functie de tabelul de mai jos.

20-40

41-60

61-80

81-100

Este mai curand o

persoana pasnica,
multumindu-se cu
ceea ce 1 se intampla.
Il caracterizeaza un
calm extrem, evitand
sistematic orice
forma de violenta sau
de utilizare a fortei.
Cedeaza poate prea
usor, chiar si cand
lucrurile sunt evident
in dezavantajul sau.
Pentru unele lucruri

merita totusi sa lupte.

Reactioneaza uncori
violent, dar foarte rar
si in forme usoare,
mai curand utilizand
mijloace verbale. Ii
place sa fie lasat in
insa ca

pace, fara

,atacurile” celorlalti
sa i1 deranjeze prea
de

mult.  Dispun

autocontrol, iar
reactiile agresive sunt
mai curand rationale,
decat impulsuri

emotionale.

In general, reuseste
sa-si controleze
agresivitatea, desi
exista suficiente
situatii cand
izbucneste  violent,

chiar daca dupa

aceea regreta
manifestarea n
cauza. Recunoaste ca
are partea sa de vina
pentru relatiile uneori
incordate cu cei din
jur. Ceva mai multa
stapanire de sine ar
face mult mai rare
emotionale

starile

negative.

Isi controleaza foarte

greu tendinta spre

agresivitate, fiind
chiar posibil sa nu il
intereseze acest
aspect. Orice situatie
o rezolva prin apelul
la mijloace agresive,
asa incat ceilalti il
cam evita. Este dificil
de trait in preajma

lui, astfel incat ar fi

indicat sa incerce
dezvoltarea
autocontrolului.

Viata presupune intr-
adevar si lupta, dar
nu este un razboi

generalizat.




Grila de observare a comportamentului agresiv

Grild de observare a comportamentului agresiv (BAV) |

Mumalo coplfulal: - o
Evala O e s S

Scala de evaluare:

Comportament

oo Nr. chastionar: ..
1 = nu s2 manifestd niciodald 4 = se manifesta frecvent

2 = & manifesta rar 5 = g& manifesta lbane
frecvent
3 = se manifesta uneori

Evaluare

1. Copilul este insullal sau cerlat

2. RAade de necazul allora, face comentarll cinice cu privire la adulfl si
copil, i batjoeoreste pa altii

3. Striga, tipd gl insultd adulli & copiil.

4. Copilul @ lowit, impins, zgariat, tras de pdr 5i scuipal.

5 Pune pledic, Irage scaumul de sub cobegi, Ti loveste aparent
intampldlor, refuzd sa ofere ajutor bucwrandu-se de problema altora,
furd sau distruge ceva pe ascuns.

6. Loveste caled cu piciorul, se impinge, musca, zgare, scuipd trage de
par, murddreste alle persoans.

7. Insultarea si ironizarea propriel persoane, isi injura propriul
comportament (de exemplu cind greseste).

8. [Tsi roade unghille, isi smulge parul, se loveste in cap, face miscar abe
capului 5i aks corpului prin care 53 se loveascd, se zgarie pe maini, pa
brate sau pe alte part ale corpulul cu lama sau cu alle obiecte ascutite,
s taie sau se clupeste.

8. Insulla sau injurd oblechs.

10. Disltruge sai mAzgalests part de cldie sau lucrurl asemanaloare cu
vopsea sau cu murdarie, rupe sau murdareste mobilierul sau obiecte
de folosinta, trameste usile, arunca cu pietre in ferestre, arunca lucr
pe podea, rupe, incendiazd.

11. Autcafirmare adecvald: igi spune parerea sau nemultumirile pe un lon
polrivit, nu foloseste cuvinle jignitoare, nu manifestd agresivilate fizica.

12. Cooperare 5l comporfament de afutorare: face propuner,
compromisun, respectd regulile, i susting pe callali.

13. Autocontrol se calmeazd prin alle activitili atuncl cand este furios,
evitd amplificarea conflictulu, respecta solicitarile, realizeazd sarcinile
sale tard a i se cere in mod special.

14. Empatie; | asculth pe ceialt, accepta parerea celorialli, cauld sursa
confiicielor, se inlereseara de ceea ce simt ceilalt,




