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Intarzierea limbajului la varsta timpurie este tot mai comuna in randul copiilor anteprescolari,
fiind asociata la varsta scolara cu dificultati de citire, persistenta problemelor de comunicare si
randamentul scolar scazut. Aproximativ 15% dintre copiii cu varsta de 24 de luni au intarziere in
dezvoltarea limbajului, fard a se cunoaste etiologia acesteia. Desi majoritatea copiilor cu varste mici
prezinti limite la nivelul limbajului expresiv, 60% dintre acestia se recupereazi fara interventie. in
cazul anteprescolarilor cu intarzieri substantiale la nivelul limbajului receptiv si expresiv insa, este
putin probabil ca acestia sa se recupereze spontan. Ori conform American Speech-Language-Hearing
Association (2015), intervalul de varsta 24-30 de luni este unul foarte sensibil in ceea ce priveste
achizitia si dezvoltarea limbajului, subliniindu-se faptul ca daca pana la varsta cronologica de 30 de
luni nu s-au dobandit achizitii semnificative in sfera limbajului, este evident ca si dupa aceasta varsta
intarzierea se va mentine fiind din ce In ce mai accentuata, iar recuperarea se va efectua cu un efort
terapeutic sporit.

La noi 1n tara, interventia timpurie in sfera limbajului este un domeniu relativ nou, cercetarile
din ultimii ani (Gutu, 1975, Jurcau, 1989, 1999, Vrasmas, Stanicd, 1997, Verza, 2003, Anca, 2005,
Bodea-Hategan, 2016, Stan coord., 2016) abordand la modul general aceasta tema, fiind cel mai
adesea amintitd ca parte a educatiei timpurii asupra copiilor cu intarzieri in dezvoltare sau cu
deficiente. Cu atat mai mult, nu exista cercetdri care sa trateze specific diagnosticul de intarziere in
dezvoltarea limbajului expresiv si care sd ofere o structurd clard, structuratd si etapizatd de
interventie, aparand astfel un anacronism, fatd de cercetarile la nivel global referitoare la aceasta
tema (Fischel et al. 1989, Paul, 1991, Rescola, Roberts, Dahlsgaard, 1997, Bishop, Leonard, 2001,
Rescola, 2009).

In acest context, avand in vedere informatiile teoretice care exista in literatura de specialitate,
dar si bazandu-ne pe experienta practica acumulata de-a lungul anilor in interventia timpurie in sfera
achizitiilor limbajului, propunem cateva sarcini de lucru adaptate nivelului copiilor si care vizeaza

stimularea vorbirii si exersarea musculaturii aparatului fonoarticulator si a auzului fonematic.

Titlu: UNDE E MAMICA MEA?

Mod de aplicare: individual sau in pereche

Scop: emiterea de onomatopee

Obiective: sa emita corect sunete si onomatopee pe baza de imitatie
sa potriveasca fiecare pui de animal la mama lui
sa asocieze animalele cu onomatopeele corespunzétoare

sa identifice pa baza de auz fonematic animalul care 1l ,,striga”




sd prinda cu clestele oudle pentru a le scoate din cutie

sd deschida ouale folosind doar mainile

sd hraneasca animalele

sd ceard ajutorul
Materiale: o tabla de joc cu imaginea unui camp verde, lac,
copaci de la fermd; o cutie cu oua kinder si un cleste; animale
din plastic cu perechi de animale- mama si puiul: gdina,
gésca, caine, cal, vaca, oaie, porc, capra, iepure, hrand pentru
animale, etc
Timp: 20 minute
Descriere: Jocul incepe cu o poveste:

,Dis de dimineatd, odata cu adierea razelor calde ale

soarelui, animalele de la ferma si-au inceput ziua lor activa de

la ferma: cocosul s-a urcat sus pe gard si a dat desteptarea la

toatd lumea, strigand tare ,,cucuriguuuu”, vacuta a dat
gospodinei laptele caldut, mugind cu drag: ,,Muuuuu”, gdina i-a dat fermierului oud proaspete
strigdnd cat o tinea gura ,,cot-codac ”, rata a pornit inca de la primele orespre lac sa isi spele penele,
macdind cu drag ,, mac- mac- mac”, dar cumatra gasca o strigd din urma ,, — Ga- ga- ga asteapta-ma
si pe mine, cumatra rata!”. Pe camp, oaia ,, beee- beeee”, capra ,, meeee- meeee” si calul ,, ni- ha- ha”
pasteau iarba proaspiti, pentru a avea energie intreaga zi. Intre timp, in pragul casei astepta si
pRimeasca un os si catelul Azoricd, latrand din toate puterile si dand vioi din codita ,, ham- ham”. I s-
a alaturat repede si pisicuta, mieunand in asteptarea laptelui caldut ,, Miau- miau”.

Pe masura ce animalele sunt scoase din cosulet, vor fi plasate pe plansa de joc, fiecare in
locul corespunzitor. Dupa ce toate animalele au fost identificate, au fost emise onomatopeele si
impreund cu copilul, se audce cutia cu oud kinder, spunandu-i copilului cad acolo se gasesc puiutii
fiecarui animal de la ferma, si acestia striga fiecare dupa mama lui. I se va inméana clestele si aleator,
copilul va scoate cate un ou din cutie, il va deschide, apoi i se va cere sd denumeasca daca este
posibil puiul de animal, s emitd onomatopeea potrivita acestuia daca este posibil, iar apoi sa 1i caute
mamica. Se va proceda la fel cu fiecare ou in parte, stimuland copilul sa emita cat mai multe sunete,
onomatopee si sd denumeascd animalele in cat mai multe cazuri posibil.

Observatii: Jocul poate sa se repete la fiecare activitate, fiind schimbate animalele, fiind dupa caz

mai multe sau mai putine.




Titlu: MICA ORCHESTRA
Mod de aplicare: individual
Scop: emiterea de sunete cu ajutorul instrumentelor
Obiective: sa cante la instrumentele muzicale pe baza de imitatie
sa emita sunetele emise de fiecare instrument, pe baza de imitatie
sd asocieze instrumentul cu sunetul auzit
sd manipuleze adecvat instrumentele muzicale
Materiale  necesare: instrumente
muzicale: tamburind, xilofon, stropi
de ploaie, toba oceanica, o esarfa

Timp: 10-15 minute

Descriere:  Terapeutul 1i  spune

copilului o poveste:

,In fiecare zi dupi ce vine de .
la gradinita, micutul Mihaita alearga in camera sa, unde 1l asteaptd o multime de instrumente. Visul
lui este acela de a deveni intr-o zi membru al unei mari orchestre. Asadar, zilnic exerseaza pentru a
deveni cel mai bun. Dar mereu era supdrat cd nu avea partener, iar el stia ca Intr-o orchestra adevarata
sunt mai multi membri.” Apoi, terapeutul il intreaba pe copil daca vrea sa fie membru in orchestra lui
Mihaita. Pentru inceput, 11 propune sa incerce sd cante pe rand la fiecare instrument, iar apoi sa cante
si cu vocea, dupa modelul terapeutului: tamburina cantd mum- bum- bum, xilofonul canta la- la- la,
familiarizat cu instrumentele, terapeutul 1i va lega o esarfa la ochi copilului si va canta la unul dintre
instrumente. Ii va cere apoi copilului si ghiceasci la care dintre instrumentele prezente a cantat si si
imite sunetul emis de acesta. Daca va ghici, rolurile se vor inversa si terapeutul va fi cel care se va
lega la ochi si copilul va canta la instrumente.

Observatii: Activitatea va incepe doar cu doud instrumente pe masa de lucru, pe masura ce copilul se

va familiariza cu ele, se vor introduce si altele.

Titlu: CASUTA DE JOACA

Mod de aplicare: individual sau in grup mic

Scop: stimularea comunicarii orale In context integrator

Obiective: sa exprime oral cuvinte care reprezinta denumirea unor pesonaje, obiecte, actiuni;
sa selecteze jucariile potrivite pentru fiecare situatie de joc;
sd imite terapeutul in emiterea anumitor cuvinte sau sunete onomatopeice;

sa participe cu interes la realizarea unor situatii de joc.




Materiale: o casuta din lemn cu acces la fiecare incapere, elemente de mobilier specific mai multor
tipuri de incaperi, papusi sau figurine reprezentand copii, adulti, baieti, fetite, pompier, politist sau
alte profesii.

Timp:15-20 minute

Descriere: Jocul incepe prin prezentarea printr-o scurta povestioara a situatiei de joc.

Am o casuta de vis,

Orice este aici permis.
Mama are doua fete,
Sunt dragute si cochete,
Si mai au gi-un frate mic,
O sa creasca el voinic.
Tata este pompier,
Bunicul este sofer.

Tanti Dora-i profesoara,
Canta bine la vioara.

Si vecini avem cam multi,
Doar sa poti sa ii asculti.
Pe terasa ne-adunam

Si ce bine ne distram!!!

Cei mari fac ceva mdncare,

Cei micuti fac zarva mare.

Oare ce s-o intampla

Astazi iar in casa mea?

Impreuna cu copilul sunt selectate personajele pentru joc, precum si mobilierul pentru casa. Copilul
amenajeaza casuta dupa preferinte si introduce personajele in situatii de joc, in diferite momente.
Terapeutul Incurajeaza copilul sd denumeasca obiecte sau actiuni, pe masura desfasurarii jocului. Se
pot emite cuvnte simple sau diferite onomatopee, profesorul poate sd introduca diferite situatii pentru
a facilita comunicarea si a complica jocul. Se denumesc cuvinte simple, de tipul casd, pat, mama,
tata, eu, fetita, cutu, cade, papa etc, sau onomatopee Poc!, Ham Ham, Vrummm, vrummm! Copilul
initiaza modificari ale jocului cand doreste, iar terapeutul il insoteste, intrand in dialog cu acesta prin
intermediul altor personaje.

Observatii: Jocul poate sd se repete la fiecare activitate, fiind schimbate personajele, amenajarea
spatiului precum si evenimentele din joc. In functie de acestea se creeza noi sittuatii de comunicare,

exersand cuvintele aflate in vocabularul activ al copilului si introducandu-se cuvinte si expresii noi.




Titlu: MAGARUSUL FLAMAND
Mod de aplicare: individual sau in grup mic
Scop: consolidarea emiterii unor cuvinte care contin diverse sunete.
Obiective: sa pronunte corect cuvintele care reprezinta denumirea unor alimente;
sd aleaga doar alimentele cu care va fi hranit magarusul;
sd se corecteze in cazul aparitiei unor erori de emitere;
sa participe cu interes la realizarea sarcinii, ajutdnd magarusul.
Materiale: o cutie pe a carei fata este atasat un magarus cu gura deschisa si cu un orificiu in dreptul
acesteia, diverse alimente decupate sau imagini cu acestea: fructe, legume, verdeatd (mere, pere,
struguri, varza, rosii, ardei, cartofi, porumb, ceapa, marar, patrunjel, fire de iarba, fan, lapte, cereale,
paine, biscuiti etc)
Timp: 10-15 minute
Descriere: Jocul incepe prin prezentarea printr-0
scurtd povestioard a magarusului si a varietatilor de
mancare care i se pot oferi.
Magarusul din cutie,
Ar dori ceva sa stie:
Multi saci a carat in spate,
Oare va primi el lapte?
Fructele ii plac mai tare
Vrei sa il ajuti tu, oare?

Daca-i dai ce nu-si doreste,

O sa raga........ magareste!
Multumit daca va fi,

Tu ai cu ce te mdndri!

Impreuni cu copilul profesorul stabileste meniul zilei pentru magirus, selectind dintr-un sir
de imagini doar fructe, legume, verdeata, sau, in functie de dorintele copilului se pot alege alimente
pe care acesta le recunoaste si doreste sa le ofere magarusului (lapte, cereale, ceai, prajiturd, biscuiti
etc.). In functie de sezon se pot utiliza pentru selectarea meniului, fructe, legume, verdeata din piata
sau imitatii ale acestora din plastic. Copilul este incurajat sd denumeasca fiecare aliment, Tnainte de
a-1 pune intr-un cosulet sau potrivi pe o listd de meniu. Pentru generalizarea informatiilor, in
momentul hranirii magarusului, se pot folosi alte imagini ale alimentelor selectate, printre care
profesorul poate strecura si cateva alimente dintre cele neselectate, incurajand copilul sd certe
magarusul pentru lacomie, sau imitand ragetul acestuia cand refuza sd méanance ce nu are in meniu.

In timp ce copilul hraneste magarusul, el va denumi fiecare aliment, putand s imite si plescaitul de




placere al acestuia, sau mestecatul mancarii etc. Jocul se termina atunci cand au fost utilizate toate
alimentele selectate si profesorul declara ca magarusul este satul.

Observatii: Jocul poate sa se repete la fiecare activitate, fiind schimbate alimentele, dupa caz. De
asemenea, se poate folosi o cutie care are in locul magarusului poza copilului, iar in aceasta situatie,
se selecteaza alte alimente din sfera intereselor copilului, dulciuri etc.
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