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TEST DE ANTRENAMENT PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICĂRII 

PROFESIONALE A ABSOLVENȚILOR ÎNVĂȚĂMÂNTULUI POSTLICEAL 

Calificarea profesională: STILIST 

DOMENIUL : Estetica și igiena corpului omenesc  

 

Proba scrisă  

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 Timpul de lucru efectiv este de 3 ore. 

SUBIECTUL I                    30 puncte 

I.A  15 puncte  
Scrieţi pe foaia de concurs litera corespunzătoare răspunsului corect: 
1) Microsporia (pecingine) este : 

a) o tulburare funcţională a glandelor sebacee 
b) o afecțiune contagioasă dintre micozele pielii capului 
c) o boală a  oaselor 
d) o afectiune a căilor respiratorii 

2) Într-un salon modern de coafură - frizerie: 
a) se zugrăveşte în culori închise 
b) nu se face curăţenie 
c) pregătirea profesională, tactul, politeţea vor asigura o clientelă constantă 
d) nu se asigură depozitarea resturilor 

3) În salonul de estetică se foloseşte soluție Microzid pentru: 
a) dezinfectarea suprafețelor, instrumentelor, aparatelor 
b) spălarea prosoapelor 
c) spălarea părului 
d) curățarea prafului 

4) Under-Cut este o tehnică modernă de tuns care: 
a) combină lungimi scurte şi medii  
b) subţiază şuviţele de păr în profunzime 
c) îmbină tehnica pivot-point cu slice-ul 
d) îmbină tunsoarea în linie  dreptă  cu cea  ovală 

5) Scopul spălării părului constă în: 
a) eliminarea sebumului, impurităţilor şia prafului, asigurând igiena capului şi părului  
b) activarea funcţiei glandelor sebacee prin masarea pielii capului   
c) obţinerea degresării părului prin frecţionarea pielii capului cu loţiune capilară                                   
d) eliminarea pigmentului natural al părului. 

 
 
I.B            15 puncte 
 
Scrieţi pe foaia de examen litera A, pentru enunţurile pe care le consideraţi adevărate, sau litera 
F, pentru enunţurile pe care le consideraţi false 
1. Înainte de executarea unui tratament de întreţinere părul se spală. 
2.Tunsorile  se clasifică în funcţie de tipul de foarfecă folosit. 
3. O coafură trebuie executată în concordanţă cu silueta şi forma feţei. 
4. Ondulaţia permanentă este influenţată de  factori de nereuşită. 
5. Aplicarea decolorantului se face pe păr proaspăt spălat. 
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SUBIECTUL.II_______________________________________________ 30puncte  
II.A                                                                                                                    20puncte 
 
 În coloana A sunt enumerate diferite produse folosite în lucrările de coafură, frizerie iar în 
coloana B utilizarea  acestora. Scrieţi pe foaia de concurs asocierile dintre cifrele din coloana A şi 
literele corespunzătoare din coloana B. 

       

A. Produse B. Utilizare 

1. Şampon  a. La ultima etapă a coafării părului, pentru a fixa şi menţine 

coafura 

2. Spuma fixatoare  

(mousse-ul) 

b. La începutul procesului de coafare, pentru a da volum şi a 

menţine coafura 

3. Preparatele curative c. Pentru spălarea părului 

4. Lacul fixativ d. La machiajul părului pentru vopsirea unor şuviţe ocazional 

5. Rimelul de păr e. Tratamente pentru hrănirea părului 

 

 

 
II.B                                                                                                               10puncte 
Descrieţi pe scurt tehnica întinderii părului cu ajutorul plăcii de păr. 
 
 
 
 
                                                                            
SUBIECTUL III____________________________________________________30 puncte  
 
III.  

O clientă se prezintă la salonul de estetică şi doreşte o tunsoare Bob scurt asimetrică. Aceasta are 
forma feţei, ovală, un fir de păr normal, colorat cu vopsea în nuanţă roșcată.  

 
A. Cerinţe pentru pregătirea clientei:                                                                     15 puncte 
a) Explicaţi în scris dacă se potriveşte tunsoarea clientei 
b) Descrieţi pregătirea clientei 
c) Alegeţi tipul de şampon adecvat pentru spălarea părului 
B. Cerințe pentru realizarea tunsorii:     15 puncte 
a) Descrieţi etapele tunsorii  
b) Recomandaţi o coafură adecvată modernă 
c) Faceţi recomandări pentru îngrijirea părului acasă. 
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BAREM DE CORECTARE 

 
Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor, în limita punctajului maxim 
corespunzător. 
Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări 
parțiale, în limitele punctajului indicat în barem. 
Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la 10 a punctajului total 
obținut pentru lucrare. 

SUBIECTUL I                                30 puncte 

         I.A                                                                                       5x3p=15 p 

                1b , 2c, 3d, 4c, 5a 

         I.B                                                                                       5x3=15p 

                1A ,2F, 3A, 4A, 5F                                                                                              

SUBIECTUL II          30 puncte     
II.A 
1c ,  2b,  3e,   4a,   5d                                                                                       5x4p= 20 p 
II.B              10 puncte 
se pregăteşte clienta, se aşază la scafă, se spală părul(2p) 
se aplică produs de protecţie termică, se usucă părul cu feonu(2p) 
se prinde părul pe câmpuri de lucru cu clame de păr, se fixeaza temperatura plăcii(2p)                         
se iau şuviţe potrivite ca grosime se introduc în deschizătura plăcii, închidem placa, orientăm suviţa 
vertical şi uşor alunecăm placa de-a lungul ei(2p) 
 procedăm  la fel pe toate şuviţele până terminăm, apoi aplicăm luciu de păr şi un lac fixativ pentru păr 
flexibil(2p)  
SUBIECTULIII          30 puncte     
III.A                                                                                                                 15 puncte 
a)-tunsoarea Bob asimetric este potrivită deoarece clienta are forma feţei ovală(5p)                                                                                      
b)se consiliază client(1p),se aşează comod în scaunul de lucru(1p),se protejează îmbrăcămintea cu guler 
de protectie şi cu manta de tuns(1p), se analizează firul de păr(1p), se studiază direcţia de creştere a 
părului(1p), părul se va spăla cu un şampon pentru păr vopsit(5p) 
III.B                                                                                                                      15 puncte 
a)- se spală părul(1p), se trasează cărările despărţitoare(se ţine cont unde se situează cărarea clientei), se 
lasă linie de contur, se stabileşte lungimea(1p) 
  - se tunde prima şuviţă din mijlocul cefei în linie dreaptă, apoi celelalte şuviţe,prin trasarea de cărări 
despărţitoare, creând un contur prestabilit în zona din spate(1p)                                                                                           
  -se tunde zonele din lateral realizând legături cu cele tunse anterior, realizănd asimetri(pe partea 
dreaptă şi pe stânga)în funcţiie de dorinţa clienteiapoi zona din faţă(cu breton sau fără),prin trasarea de  
cărări paralele respectând lungimile din spate şi părţile laterale(1p) 
  -se piaptănă părul , se verifică egalitatea lungimilor, se retuşează(1p) 
b)-coafura se poate realiza cu peria rotundă şi uscătorul de păr sau cu placa direcţia şuviţelor trebuie să 
fie înăuntru(5p) 
c)-părul se va spăla cu un şampon pentru păr vopsit de câte ori este necesar, se va folosi balsam pentru 
păr vopsit şi o dată pe săptămânâ o mască de păr regenerantă(5p) 
 


