DOMENIUL: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: STILIST
PROFESOR: BIRO ILDIKO

TEST DE ANTRENAMENT PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A CALIFICARII
PROFESIONALE A ABSOLVENTILOR iNVATAMANTULUI POSTLICEAL

Calificarea profesionala: STILIST
DOMENIUL : Estetica si igiena corpului omenesc

Proba scrisa
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de 3 ore.
SUBIECTUL | 30 puncte

LA 15 puncte
Scrieti pe foaia de concurs litera corespunzatoare raspunsului corect:
1) Microsporia (pecingine) este :
a) o tulburare functionald a glandelor sebacee
b) o afectiune contagioasa dintre micozele pielii capului
C) oboalda oaselor
d) o afectiune a cailor respiratorii
2) Intr-un salon modern de coafura - frizerie:
a) se zugraveste In culori inchise
b) nu se face curatenie
C) pregatirea profesionald, tactul, politetea vor asigura o clienteld constanta
d) nu se asigura depozitarea resturilor
3) In salonul de estetica se foloseste solutie Microzid pentru:
a) dezinfectarea suprafetelor, instrumentelor, aparatelor
b) spélarea prosoapelor
c) spalarea parului
curatarea prafului
4) Under-Cut este o tehnicd moderni de tuns care:
a) combind lungimi scurte s1 medii
b) subtiaza suvitele de par in profunzime
c) imbina tehnica pivot-point cu slice-ul
d) imbina tunsoarea in linie dreptd cu cea ovala
5) Scopul spalarii parului consta in:
eliminarea sebumului, impuritatilor sia prafului, asigurand igiena capului si parului
b) activarea functiei glandelor sebacee prin masarea pielii capului
C) obtinerea degresarii parului prin frectionarea pielii capului cu lotiune capilara
d) eliminarea pigmentului natural al parului.

1.B 15 puncte

Scrieti pe foaia de examen litera A, pentru enunturile pe care le considerati adevarate, sau litera
F, pentru enunturile pe care le considerati false

1. Inainte de executarea unui tratament de intretinere parul se spala.

2.Tunsorile se clasifica in functie de tipul de foarfeca folosit.

3. O coafura trebuie executatd in concordanta cu silueta si forma fetei.

4. Ondulatia permanenta este influentata de factori de nereusita.

5. Aplicarea decolorantului se face pe par proaspat spalat.
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SUBIECTUL.I1I 30puncte
I.A 20puncte

Tn coloana A sunt enumerate diferite produse folosite in lucriirile de coafuri, frizerie iar in
coloana B utilizarea acestora. Scrieti pe foaia de concurs asocierile dintre cifrele din coloana A si
literele corespunzitoare din coloana B.

A. Produse B. Utilizare
1. Sampon a. La ultima etapa a coafarii parului, pentru a fixa si mentine
coafura
2. Spuma fixatoare b. La inceputul procesului de coafare, pentru a da volum si a
(mousse-ul) mentine coafura
3. Preparatele curative C. Pentru spalarea parului
4. Lacul fixativ d. La machiajul parului pentru vopsirea unor suvite ocazional
5. Rimelul de par e. Tratamente pentru hranirea parului
11.B 10puncte

Descrieti pe scurt tehnica intinderii parului cu ajutorul placii de par.

SUBIECTUL I1I 30 puncte
M.

O clienta se prezinta la salonul de estetica si doreste o tunsoare Bob scurt asimetrica. Aceasta are
forma fetei, ovald, un fir de par normal, colorat cu vopsea in nuanta roscata.

A. Cerinte pentru pregatirea clientei: 15 puncte
a) Explicati in scris daca se potriveste tunsoarea clientei

b) Descrieti pregatirea clientei

c) Alegeti tipul de sampon adecvat pentru spalarea parului

B. Cerinte pentru realizarea tunsorii: 15 puncte
a) Descrieti etapele tunsorii

b; Recomandati o coafura adecvata moderna

c) Faceti recomandari pentru ingrijirea parului acasa.
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BAREM DE CORECTARE

Se puncteazi orice modalitate de rezolvare corectd a cerintelor, in limita punctajului maxim
corespunzator.

Nu se acorda fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvari
partiale, in limitele punctajului indicat in barem.

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului total
obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL 1 30 puncte
(WA 5x3p=15p
1b, 2c, 3d, 4c, ba
I.B 5x3=15p
1A 2F, 3A, 4A, 5F
SUBIECTUL 1l 30 puncte
LA
1c, 2b, 3e, 4a, 5d 5x4p=20p
11.B 10 puncte

se pregateste clienta, se asaza la scafd, se spald parul(2p)

se aplica produs de protectie termica, se usuca parul cu feonu(2p)

se prinde parul pe campuri de lucru cu clame de par, se fixeaza temperatura placii(2p)

se iau suvite potrivite ca grosime se introduc in deschizatura placii, inchidem placa, orientdm suvita
vertical si usor alunecam placa de-a lungul ei(2p)

procedam la fel pe toate suvitele pana terminam, apoi aplicam luciu de par si un lac fixativ pentru par

flexibil(2p)
SUBIECTULIII 30 puncte
LA 15 puncte

a)-tunsoarea Bob asimetric este potrivita deoarece clienta are forma fetei ovala(5p)

b)se consiliaza client(1p),se aseaza comod in scaunul de lucru(1p),se protejeaza imbracamintea cu guler
de protectie si cu manta de tuns(1p), se analizeaza firul de par(1p), se studiazd directia de crestere a
parului(1p), parul se va spdla cu un sampon pentru par vopsit(5p)

11.B 15 puncte

a)- se spala parul(1p), se traseaza cararile despartitoare(se tine cont unde se situeaza cararea clientei), se
lasa linie de contur, se stabileste lungimea(1p)

- se tunde prima suvitd din mijlocul cefei in linie dreapta, apoi celelalte suvite,prin trasarea de carari
despartitoare, creand un contur prestabilit in zona din spate(1p)

-se tunde zonele din lateral realizdnd legdaturi cu cele tunse anterior, realizand asimetri(pe partea
dreaptd si pe stanga)in functiie de dorinta clienteiapoi zona din fati(cu breton sau fard),prin trasarea de
carari paralele respectdnd lungimile din spate si partile laterale(1p)

-se piaptana parul , se verifica egalitatea lungimilor, se retuseaza(1p)
b)-coafura se poate realiza cu peria rotunda si uscatorul de par sau cu placa directia suvitelor trebuie sa
fie induntru(5p)

C)-parul se va spala cu un sampon pentru par vopsit de cate ori este necesar, se va folosi balsam pentru
par vopsit §i o data pe sdptamana o masca de par regeneranta(5p)
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