DOMENIUL: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
CALIFICAREA: FRIZER, COAFOR, MANICHIURIST, PEDICHIURIST
PROF. CRISAN CSILLA

TEST DE EVALUARE INITIALA

Anul scolar ...

Disciplina: Module de specialitate
Clasa a IX-a....... inviatamant profesional

Numele si prenumele elevului:

Data sustinerii testului:

e Se puncteaza oricare alte formuliri/ modalititi de rezolvare corecta a cerintelor.
e Nu se acordd punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.
e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impéartirea punctajului total
acordat pentru test la 10.
e Timp de lucru 50 minute.
PARTEA | (65 de puncte)

1. De ce nu simtim durere la tiierea parului sau a unghiilor? (5 puncte)
2. Pielea este influentata de factori externi ce pot afecta functionarea acesteia. De ce trebuie sa
ne spalam des cu apa si sipun? (5 puncte)

1. In perioada pubertitii, mai ales pe fati, pot sa apara acnee. Din ce cauza?
(5 puncte)
2. Incercuieste rispunsul corect ce completeazi afirmatia urmitoare: ,,Pielea are un aspect
frumos si sanatos daca alimentatia noastra este sanatoasa.” (5 puncte)
a. Lipsa vitaminei A din organism se reflecta prin aspectul pielii uscate, deshidratate.

b. Lipsa vitaminei B din organism cauzeaza probleme ale pielii.

3. Completeaza enunturile cu cuvintele potrivite: (10 puncte)

a. Functia pielii Impotriva agentilor fizici, chimici si biologici se numeste functia de ..................... .

b. Functia de termoreglare si echilibru a pielii contribuie la mentinerea constanta a .......................
organismului.

C. Glandele sudoripare secreta ..........cccceeveerveenennne .

d. Anexele pielii sunt: ... ) e , glandele sebacee si sudoripare.
4. Partile componente ale firului de par sunt: (5 puncte)
5. Structura unghiei (partile componente): (5 puncte)
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6. Care parte a corpului uman are cele mai multe fire de par? (5 puncte)

I11. Notati in dreptul fiecirui enunt litera A daca apreciati cd enuntul este adevarat si litera
F daci apreciati ca enuntul este fals: (10 puncte)
a. In saloanele de estetica se poate lucra si cu lenjerie folosita la clientul anterior.
b. La intervale de timp bine stabilite se respectda normele de protectie a muncii.
c. In saloanele de estetici fumatul este interzis.
d. In timpul lucrului este interzisd comunicarea cu clientul.

e. Frizerul nu poate servi clienti — copii.

IV.  Tn coloana A sunt enumerate instrumente/aparate folosite in coafuri sau frizerie, iar
in coloana B operatiile la care acestea sunt folosite. Scrieti pe foaia de concurs

asocierile dintre cifrele din coloana A si literele corespunzitoare din coloana B. (10

puncte)
A B
1. brici a. impartirea parului pe zone de lucru (carari)
2. masina de tuns b. taierea pielitei la manichiura
3. piaptan cu codita c.tunsori scurte
4. foarfecd de cuticule d. la barbierit
PARTEA 11 (125 de puncte)

l. 1. Realizeaza un eseu cu titlul ,,Salonul de estetica”, respectand urméatoarea structura de idei:
- Ativitatile care se pot desfasura in saloane
- Descrierea meseriilor (denumire lucrator, post de lucru)
- Impirtirea unui salon de estetici
- Reguli de igiend din saloanele de estetica
- Cum se realizeaza curatenia In saloane
- Cum consideri ca trebuie tratat un client

- Impartaseste o impresie buna sau rea de care ai avut parte la un salon
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Anul scolar

TEST DE EVALUARE INITIALA

Disciplina: Module de specialitate

Clasa a IX-a profesionala

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

Prezentul test reprezinta cunostinte de baza al urmatoarelor competente:

47.1.3 Elaboreazd o prezentare scurtd pe un subiect dat

47.1.4 Utilizeaza limbajul specific de specialitate

47.3.4 Exprima mesaje scrise

47.4.1 Prezinta caracteristicile personale implicate in obtinerea performantei profesionale
47.4.2 Descrie lumea profesiilor

47.5.1 Numegste factorii de risc si bolile profesionale la locul de munca
47.5.2 Aplica regulile de igiena individuala a muncii

47.7.1 Asigura ordinea si curdtenia la locul de munca

47.7.2 Aplica principiile ergonomice in organizarea locului de munca
47.8.1 Obtine informatii despre cerintele locului de munca

47.12.1 Alege instrumentele si aparatele

47.14.1 Recunoaste leziunile dermatologice elementare

47.14.2 Observa caracteristicile unghiilor

47.14.3 Evalueaza starea parului

47.14.4 Analizeaza pielea capului, a fetei, a mdinilor si a picioarelor
47.15.1 Previne aparitia bolilor profesionale

¢ Se puncteaza oricare alte formulari/modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu se acorda fractiuni de punct.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului total acordat pentru test la 10.

PARTEA | (65 de puncte)

1. Nu exista terminatii nervoase 5 puncte
2. pentru a nu ne imbolnavi, a nu raspandi boli 5 puncte

1. Exces de sebum ce blocheaza canalele glandelor sebacee ce duce la infectii bacteriene.
5 puncte
2.a 5 puncte

3 a. protectie b. temperaturii c. radacina si tulpina d. sudoarea(transpiratia)

Fiecare raspuns corect 1 punct

4. radacina si tulpina 5 puncte
5. radacina si lama unghiala 5 puncte
I1. a. F b.F cA dF eF 10 puncte
V. 1d 2c 3a 4b 10 puncte
PARTEA Il (25 de puncte)

Alcatuirea unui eseu corect structurat 10 puncte
Prezentarea cunostintelor generale despre salonul de estetica 10 puncte
Descrierea literara a impresiilor din salonul de estetica 5 puncte
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Competenta vizata

1.3.

- 47.1.3 Elaboreaza o prezentare scurtd pe
un subiect dat

- 47.1.4 Utilizeaza limbajul specific de
specialitate

- 47.3.4 Exprimad mesaje scrise

- 474.1
personale  implicate  in
performantei profesionale

Prezinta caracteristicile

obtinerea

- 47.4.2 Descrie lumea profesiilor

- 47.5.1 Numeste factorii de risc si bolile
profesionale la locul de munca

- 47.5.2 Aplica regulile de igiena
individuala a muncii

- 47.8.1 Obtine informatii despre cerintele
locului de munca

- 47.12.1 Alege instrumentele §i aparatele

- 47.14.1 Recunoaste leziunile
dermatologice elementare

- 47.14.2 Observa caracteristicile
unghiilor

- 47.14.3 Evalueaza starea parului

- 47.14.4 Analizeaza pielea capului, a
fetei, a mainilor si a picioarelor

- 47.15.1  Previne
profesionale

aparitia  bolilor




